
YDALIR
Ydalie som betyder idegransdalarna är guden Ulls boning. Ull 
har varit bågskytt och det framgår av bostadens namn – Ýr 
betyder idegran och de bästa bågarna gjordes av idegran.

Ull är son till gudinnan Siv och styvson till Tor. Han är en 
vacker och reslig man. Vem som är Ulls biologiska far vet man 
inte. Ull (som ibland även kallas Ullin, Uller, Oller eller Ollerus) 
betyder glans och han är jaktens- och envigens gud. Envig 
eller Holmgång var under nordisk forntid en tvekamp med 
vapen på liv och död, och ett vedertaget sätt att lösa rättsliga 
tvister på.

Ull tar sig fram på skidor eller snöskor. Enligt vissa ska Ull 
också kunna fara över vattnet stående på benknotor.Flera 
skridskor gjorda av ben från nöt och häst har hittats på Birka i 
arkeologiska utgrävningar.

Förutom pilbåge och skidor betraktas även skölden som ett 
av Ulls attribut och ”Ulls skepp” är en kenning (omskrivning) 
för sköld. I poetiska Eddan sägs också att Ull äger en ring, vid 
vilken man kan avlägga ed för att ge särskild kraft åt orden. 
Edsringar användes när eder och löften skulle avläggas samt 
när sanning eller trohet skulle sväras. De hittades ofta på 
tings- och kultplatser från järnåldern.

År 2007 hittades en kultplats helgad åt Ull i Upplands Bro 
utanför Stockholm, som gav belägg för att denna föreställning 
kan ha nyttjats i kultutövningen. Ull omnämnd i ett flertal 
svenska ortnamn, såsom Ullevi, Ulleråker och Ultuna.


